
INFORMACION GENERAL 
 

 Biopsias de próstata previas  

SI___NO____ 
 

 Cuál es la indicación de la biopsia?     
Tacto rectal Anormal___ PSA 
elevado___ Re-biopsia____ 

 
 Cuál es el nivel del antígeno prostático 

especifico? ___ 
 

 Tiene algún tipo de patología cardiaca, 
como reemplazo valvular o enfermedad 

valvular? SI____ NO____ 
 

 Toma Aspirina o anticoagulantes de 
forma permanente (Warfarina, 
Cumadina: SI___ NO___:  
(por favor suspender estos 
medicamentos 10 días antes del 
procedimiento). 
 

 Ha tenido infecciones de la orina o la 
próstata recientemente?              
SI____ NO____  
 

 Ha tenido reemplazo de alguna 
articulación en los últimos 6 meses 
SI____ NO____     

 
 Ha recibido antibiótico para el 

tratamiento de alguna patología 
prostática y/o urinaria reciente? 
SI____ NO____     

 

 

QUE ES LA BIOPSIA DE PROSTATA: 

 
La biopsia  de Prostata  es un examen 
diagnostico que  consiste  en extraer muestras  
de la próstata, con el objetivo de identificar 
anomalías como inflamación, agrandamiento y 
cáncer. 

 

                    

 
Figura 1. Ecografía y Biopsia  de Próstata. 

 

COMO SE REALIZA? 
 
El procedimiento consiste en los siguientes 
pasos: 
 
El Médico le administrará anestésico en forma 

de Gel a través del recto para disminuir la 

incomodidad. 
 
Se le realizará el tacto Rectal para evaluar el 
tamaño de la próstata y la identificación de la 
presencia de nódulos o masas y una ecografía 
transrectal de la próstata a través  de la 

inserción de un transductor (Figura 1), la cual 
evalúa el volumen y la presencia de lesiones 
focales o masas. 
 
Posteriormente el Médico le administrará una 

solución anestésica inyectada en los tejidos 
blandos de la próstata y a su alrededor para 

disminuir el dolor y la molestia durante la toma 
de las muestras para biopsia. 
 
La visión ecográfica constante permite guiar la 
aguja de biopsia para obtener tejido de 
diferentes porciones de la próstata. Igualmente 
permite identificar y esquivar vasos 

sanguíneos, la uretra y la vejiga. 

 
Usualmente se obtienen mínimo 12 (doce) 

muestras de la próstata, con el objeto de tener 
las muestras más representativas, y evitar que 

ocurran casos de falsos negativos. 
 
En casos de rebiopsia (Repetir  el 
procedimiento), se aumenta el número de 
biopsias a un total de 14 a 18 muestras). 
 
El procedimiento demora alrededor de 20 

minutos, después de los cuales el paciente 
debe pasar a sala de observación en las 
Clínicas Urologicas durante  1 hora, para 
asegurar que no se presenten complicaciones 

inmediatas. 
 

QUE DEBE TRAER PARA  ESTE 
PROCEDIMIENTO  

 
Debe traer el resultado de un parcial de orina 
no mayor de 15 (quince) días (no traer la 
muestra de orina). 
 

Debe traer el reporte  de un cultivo rectal, el 
cual identificará  los gérmenes  que habitan en 
el recto que pueden aumentar el riesgo de una 

posible infección; con el fin de administrarle el 
antibiótico profiláctico adecuado. (Esta muestra  
se tomara  en las clínicas  Urologicas mínimo 
una semana previa al procedimiento). 

 
El Médico Radiólogo o Urólogo discutirá con 
usted el procedimiento, y usted debe firmar un 
consentimiento informado autorizando su 
realización. 
 

COMO DEBE PREPARASE PARA EL 
PROCEDIMIENTO? 

 
Asista con un acompañante a las Clínicas 
Urologicas de la Fundación Santa Fe de Bogota, 
una hora antes del procedimiento.  
 

Este examen NO requiere ayuno; es 
importante no tener  horas  prolongadas  sin 
comer, esto evitara bajas  de azúcar que  le 
pueden provocar sensación de mareo durante y 
posterior al procedimiento. 



El día del examen 2 horas antes del 
procedimiento usted debe administrarse 2 

enemas travat de 133cc para administración en 
el recto. 

 
El antibiótico profiláctico le será administrado  
en las  clínicas Urologicas  1 hora antes  del 
procedimiento, de acuerdo al reporte  del 
cultivo rectal. (Este puede  ser  de 
administración oral o intravenosa). 
 

 
RECOMENDACIONES POSTERIORES A LA 

REALIZACION  DE BIOPSIA  DE PROSTATA 
 

Se le realizará  seguimiento telefónico  la 
semana siguiente a su procedimiento para  

vigilar la aparición de posibles complicaciones. 
 

El día del procedimiento, siga las siguientes 
recomendaciones: 

 
 No ingerir bebidas alcohólicas, no tomar 

sedantes ni tranquilizantes. 

 
 Es recomendable no conducir vehículos, no 

operar maquinaria, ni realizar actividades 

físicas de alto esfuerzo/impacto. Al 
siguiente día puede tener actividad física 
normal. 

 

 Puede comer normalmente después de la 
biopsia. 

 
 No tome aspirina, Warfarina (Cumadina) o 

cualquier otro anticoagulante los tres 
primeros días después de la biopsia. 

(Consulte con su médico el momento de 
iniciarlos, si usted consume regularmente 

estos medicamentos). 
 

 Es normal tener escasa cantidad de sangre 
en la orina, en las deposiciones (materia 
fecal) o en las primeras eyaculaciones 

(esperma). Este sangrado escaso puede 
durar 2 ó 3 semanas, incluso hasta 1 mes 
en algunas ocasiones. 

 
 

SIGNOS Y SINTOMAS  DE ALERTA 
POR LOS CUALES CONSULTAR 

 
Los signos de alarma que deben motivar 

asistencia al servicio de urgencias cercano o 
comunicación con su Urólogo Tratante:  
 
Fiebre, escalofrío, malestar general, dolor 
de difícil manejo y dificultad para orinar, 
no espere a sentirse muy enfermo para 
consultar. 

 
Pida cita con su médico tratante para revisar y 
discutir los resultados de la biopsia. 

 

Nos pondremos en contacto con usted  para 
entregar el reporte del resultado de patología,  

con la descripción del procedimiento y la 
impresión radiológica, para  retirarlas antes de 
presentarse al control con su médico tratante, 
alrededor  de 5 días  hábiles. 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Clínica  de Próstata 

Clínicas  Urologicas 
Departamento de urología 

Hospital Universitario Fundación Santafé 
 

6030303 ext. 5512 – 5513 
Clinicas.urologicas@fsfb.org.co                                                      

 

 
 

 
 

CLINICA  DE PROSTATA  

CLINICAS UROLOGICAS 

DEPARTAMENTO DE IMÁGENES 

DIAGNOSTICAS 
 
 

Programa de Educación 

al Paciente  y su 

familia en pacientes 
llevados a Biopsia  de 

Próstata 

Nombre:_____________________ 

 

____________________________ 

 

Identificación:________________ 

 

Su cita  es el día:______________ 

 

Hora del 

Procedimiento:________________  

 

Hora de llegada:_______________ 

 

Realizado Por:________________ 

 

Remitido por:_________________ 
 

GUIA DE PREPARACION Y 
PROTOCOLO PARA  BIOPSIA  

DE PROSTATA 
 

mailto:Clinicas.urologicas@fsfb.org.co

